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Introductie
Kleur in de thermometer in hoe vaak jij een vol hoofd hebt?

heey Vaak

“oot

Opdracht:

Weet jij hoe het voelt als je Kleur in de thermometer in
hoofd vol raakt? hoevaak jij zoiets voelt
’It‘e[quk

i F ...Waar ging het ]
@ ook al wecrgcver? re?d""ﬂh'g
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Als ik een vol hoofd heb dan...

lukt nadenken niet goed meer

heel vaak

... Waar ging het
ook al weer over?

regelmahq

nooit

Als ik een vol hoofd heb dan...

wordt opletten moeilijk

Je kunt je aandacht er niet goed meer bijhouden.

heel vaak

reqelmahe’

HQOI{’
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Als ik een vol hoofd heb dan...
begrijp ik niet goed meer wat mensen

tegen me zeggen.

Ik hoor ze wel praten maar begrijp niet meer goed wat ze eigenlijk

zeggen. Het gaat langs me heen.

Als ik een vol hoofd heb dan...

wordt het moeilijker om te begrijpen

wat ik lees

heel vaak
Wat heb ik hou
eigenijk gelezen.2

0)

vegelmaﬁq
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Als ik een vol hoofd heb dan...

voel ik me moe in mijn hoofd

heel vaak
w7 Zalik toch maar
| even mijn ogen
icht doen .. 2
> regelmﬂd’iq
o
nooit

Mijn hoofd voelt zwaarder en ik wil het graag even laten uitrusten.

Als ik een vol hoofd heb dan...

ga ik meer zuchten

heel vaak
reu]elmad'iq

nooit
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Als ik een vol hoofd heb dan...

voelt mijn hoofd steeds warmer aan

en het wordt rood

heel vaak

Nou, nou, ]l) hebt
een kleur gekregen!

vu]eimad'ig

Als ik een vol hoofd heb dan...

word ik stiller en mijn gezicht wordt
bleek

heel vaak

regelmatiq
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Als ik een vol hoofd heb dan...

word ik hangerig

heel vaak

qudmo\‘{’icj

nooit

Als ik een vol hoofd heb dan...

word ik wiebelig en ga ik meer friemelen

heel vaak

reqelmaﬁtj

nooit
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Als ik een vol hoofd heb dan...

irriteer ik me sneller en kan ik

niet goed meer tegen een grapje

heel vaak

regel maﬁg

nooit

Als ik een vol hoofd heb dan...
word ik sneller mopperig, zeurderig en boos.

Ik krijg sneller ruzie.

heel vaak

rege!maﬁq

nooit
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Als ik een vol hoofd heb dan...

kan ik minder goed uit mijn woorden

heel vaak
TJe weet wel
-+ dinges... wat we
Vanochtend in de
gymzaal deden... .
regelmatiq
nooit

Als ik een vol hoofd heb dan...

vergeet ik sneller namen,

woorden of afspraken

heel vaak

reqe(maﬁq

nooit
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Als ik een vol hoofd heb dan...
lukt het niet goed meer om oplossingen

voor problemen te bedenken

heel vaak

regelmatig

nooit

Als ik een vol hoofd heb dan...

huil ik sneller

heel vaak

regelmnﬁq
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Als ik een vol hoofd heb dan...
lukt het niet goed meer om te

vertellen over wat ik denk en voel

heel vaak

En hoe was het
op scheol vandaag?

regelmatig

nooit

Als ik een vol hoofd heb dan...

ga ik dingen denken als...

heel vaak
1 regelmatig
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Wat moest ik Ik snap er helemaal
ook alweer niks meer vap!
doen?
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Als ik een vol hoofd heb dan...

krijg ik sneller last van drukte om me heen

heel vaak

regelmatiq

Als ik een vol hoofd heb dan...

krijg ik sneller hoofdpijn

heel vaak

regelmatiq

nooit
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Als ik een vol hoofd heb dan...

lukt inslapen niet goed omdat ik

het denken niet kan stoppen

heel vaak

reqelma{’ig

Als ik een vol hoofd heb dan...

kan ik niet goed meer tegen

veranderingen
heel vaak
Vandaag gaat de
qymles veor één keer
hiet door, Weaqaan i
rets anders docn. regelmatiq
at vind ik hiet
. eerlijk!
nooit

X - Ik doe njet
A e.‘!

12



Psycho educatie TOS VSO

Als ik een vol hoofd heb dan...

kan ik moeilijk stoppen met waar

ik mee bezig ben

heel vaak
regelmatiq

nooit

Weet jij er nog meer?
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Lo ziet mijn hoofd er uit als het rustig is

ad

Lo ziet mijn hoofd er uit als het YOL is

ad

14



