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Verdrietig / sip

/ bedroefd Bang / angstig
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Nerveus /
zenuwachtig /
ongerust

Gefrustreerd /
geirriteerd
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Druk / onrustig /
vol hoofd
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Rustig / chill /

Dankbaar ontspannen /
kalm /

op je gemak
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Hopeloos /
Eenzaam moedeloos /
pessimistisch (je
voelt geen hoop)
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