
Vrolijk / blij Boos / woedend

Walging / afkeer Verrast / verbaasd

Ik en de anderIk en de ander

Ik en de anderIk en de ander

uitprintblad basisemoties deel 1 



Verdrietig / sip
/ bedroefd

Bang / angstig

Ik en de ander Ik en de ander

uitprintblad basisemoties deel 2 



Nerveus /
zenuwachtig /

ongerust

Gefrustreerd /
geïrriteerd

Trots

Ik en de anderIk en de ander

Ik en de ander Ik en de ander

Schaamte

uitprintblad gevoelens deel 1 



Ik en de ander

Hoopvol Druk / onrustig /
vol hoofd

Dankbaar
Rustig / chill /
ontspannen /

kalm /  
op je gemak

Ik en de ander

Ik en de ander Ik en de ander

uitprintblad gevoelens deel 2 



Ik en de ander

Eenzaam
Hopeloos /

moedeloos /
pessimistisch (je
voelt geen hoop)

Moe Verveeld

Ik en de ander

Ik en de ander Ik en de ander

uitprintblad gevoelens deel 3 


