
Wat hoort bij emoties en wat hoort bij gevoelens?

Emoties Gevoelens

Presenter-notities
Presentatienotities
Verwerkingsopdracht: Wat hoort waar bij?�We maken samen twee lijsten op het bord: één voor emoties en één voor gevoelens.
Je kunt het werkblad printen en leerlingen mee laten schrijven.

Bedenk wat er bij emoties hoort en wat bij gevoelens.
Vind je het moeilijk? Gebruik dan deze zinnen en kies of ze bij emoties of gevoelens horen:�
Je voelt ze meestal in je lichaam (emoties).
Je kunt er rustiger over nadenken (gevoelens).
Het gebeurt snel (emoties).
Ze duren langer (gevoelens).
Je voelt het niet zo goed in je lichaam (gevoelens).
Ze kunnen heel sterk zijn (emoties).
Ze kunnen heel klein zijn en soms merk je het niet eens (gevoelens).
Het gebeurt vanzelf (emoties).
Het is moeilijk om ze snel te stoppen (emoties).
Als je deze voelt kun je ze meestal wel remmen en aan iets anders denken (gevoelens)
Het is soms heel ingewikkeld om te vertellen wat je voelt (emoties én gevoelens).

Weten de leerlingen nog meer kenmerken van emoties en/of gevoelens; voeg deze dan toe.

Belangrijk: Als een zin zowel bij emoties als gevoelens hoort, zet het in beide lijsten!

Maak achteraf een foto of screenshot van de woordwolken zodat ze deze er later nog eens bij kan pakken met de leerlingen.




Je voelt ze meestal in je lichaam

Je kunt er rustiger over nadenken

Het gebeurt snel

Ze duren langer

Je voelt het niet zo goed in je lichaam

Ze kunnen heel sterk zijn

Het gebeurt vanzelf

Het is moeilijk om ze snel te stoppen

Als je deze voel kun je meestal 
remmen en aan iets anders denken

Het is soms ingewikkeld om te 
vertellen wat je voelt
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