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Ik vind onthouden moeilijk. Ik weet niet wat een woord betekent.

conclusie….?

Ik begrijp het niet als iemand tegen me praat

Wat bedoelt hij 
nou?!

Ik vind het moeilijk om een verhaal in de goede volgorde te 
vertellen

Ik heb moeite om een vraag te stellen aan iemand die ik ken. Ik vind het moeilijk om een vraag te stellen aan iemand die ik 
NIET ken.

Ik vind gesprekken te snel gaan. Ik heb meer tijd nodig om na te denken. Mijn hoofd is snel vol.
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Ik vind het lastig om een goede zin te maken.

de manleesteen boek

Ik vind het moeilijk om over mijn gevoelens te praten. Ik vind het moeilijk of spannen een gesprek te starten.

Het is moeilijk voor mij om hulp te vragen. Het is moeilijk voor mij om zelf een ruzie op te lossen. Het duurt lang voor mij om iets nieuws te leren.

Ik begrijp niet wat de ander denkt of voelt.

Wat is er nou 
aan de hand?

Ik heb moeite met alles wat ik hoor en zie. Ik vind het moeilijk om door te gaan als iets moeilijk is.


