
TOELICHTING KERNGLOED KAARTJES  
 
BLIJ – stralend als de zon
OPGEWONDEN – explosie als een 
vulkaan
ZELFVERZEKERD – als een leeuw
PRETTIG – een aangename  
zonsondergang
VEILIG - beschermd
TROTS – het hoofd omhoog, stralend 

BOOS – als brandend vuur
GEFRUSTREERD – als knetterend 
onweer
WOEDEND – als een razende tornado
JALOERS – iets/iemand anders willen 
zijn, als een kameleon 

BANG – als in een donker bos
BEZORGD – als voor een naderende bui
ZENUWACHTIG – als krioelende mieren
SCHULDIG – zwaar als een steen
BESCHAAMD – je willen verstoppen 

MOE – onder de dekens willen rusten 

WALGING – als een stinkende walm 
 



VERDRIETIG – neerslachtig als regen 
in een plas
TELEURGESTELD – hangend als een 
treurwilg
EENZAAM – als een boom zonder 
blaadjes

VERRAST – als opspringende confetti 
VERBAASD – wat gebeurt hier?
VERLEGEN – je klein voelen 
VERWARD – alsof je in de knoop zit

VERLIEFD – als fonkelende sterretjes 
in je buik

KALM – als een rustig grasveld 
PRETTIG – als een aangenaam  
bubbelbad
GEÏNTERESSEERD – vragen willen 
stellen
NIEUWSGIERIG – als een onuitgepakt 
cadeautje
VERVEELD – niks te beleven


