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SO 1 2 3 4

Gevoelens en gedachten
Wensen en voorkeuren
Omgaan met anderen
Ervaringen delen
Opkomen voor jezelf

aTOS Omgaan metTOS

Intimiteit en seksualiteit
Lichamelijke verschillen

Aanraking

Voortplanting

Puberteit

Vrijen

Seksuele oriéntatie

Seksuele weerbaarheid

Burgerschap
Identiteit
Kiezen
Diversiteit
Solidariteit

\voelen, denken, willen

Sociaal-emotionele ontwikkeling
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Dit ben ik en wie ben jij?
Jezelf presenteren

Afstemmen

Een gesprek voeren

Omgaan met gevoelens

Dit wil ik en wat wil jij?
Een vraag stellen

Een probleem of conflict oplossen
Voor jezelf opkomen

Dit kan ik en wat kunnen we samen?
Samenwerken
Een mening geven en discussiéren

doen & durven
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