niet fijn

veel energie

in paniek gestrest geschokt vrolijk dolgelukkig uitbundig hyper
bang / angstig gespannen verbijsterd verrast opgewekt fanatiek geweldig
boos jaloers HEUSRCTLE, | knorrig / nors trots heerlijk geinspireerd enthousiast
nerveus
geirriteerd bezorgd gefrustreerd onrustig fijn dapper blij optimistisch
chagrijnig ongerust vervelend engRral Ll prettig voldaan opgelucht gelukkig
awkward

wanhopig somber sip / rottig verveeld op je gemak tevreden voldaan liefdevol
radeloos hopeloos verdrietig teleurgesteld kalm veilig bevredigd bewogen
troosteloos moe ontspannen rustig dankbaar in evenwicht
zielig afgemat mild bedachtzaam comfortabel
onverschillig leeggezogen slaperig voldaan zorgeloos

Deze poster is gebaseerd op ‘moodmeter’ van Marc Brackett, PhD
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