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Heel tof!! 

Leuk!! 

Gaaf!! 

Fijn!! 

Super lekker!! 

Leuk 

Tof 

Gaaf 

Fijn 

Lekker 

Prima 

Oké 

Gewoon 

Neutraal  

 

spannend 

Liever niet 

stop 

Ik durf niet 

Vervelend 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1e waarschuwing 

= grens 

 

 

STOP! 

Hou op! 

Dit vind ik niet leuk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Over de grens 
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No go! 

Dit kan echt niet! 

Nooit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ver over de grens 

Relatie is kapot 

 

Waar is de grens? 

Vroli jke, rustige, zachte stem                                                   Boze, harde, stevige stem 

Woedend 

 

Boos 

 

Geïrriteerd Rustig Blij Enthousiast 

 

Zeg wat je niet 

fijn vind… 

 

Zeg wat je 

wilt… 

Ik vind het niet 

fijn/leuk! 

 

Je gaat over mijn 

grens  

Dit vind ik ECHT 

niet ok. 

  

STOP! 

Je bent nu ECHT 

over mijn grens 

gegaan! 


