Werkblad – Gebeurtenis, Gedachten, Gevoelens, Gedrag (GGGG-schema)Schrijf of teken wat er precies gebeurde:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Schrijf of teken wat je deed:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Schrijf of teken hoe jij je voelde in je lichaam:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Gedachte
Schrijf of teken wat je dacht:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Gevoel
Gedrag
Gebeurtenis

Helpende gedachten - Psycho educatie TOS VSO
