Volgende keer beter!

Ze zoeken ruzie met
mij

Ik mag zijn wie ik ben

Het mislukt toch
altijd

Als ik aardig ben
vinden ze mij vast
ook aardig

Ik mag geen “nee”
zeggen. lk moet doen
wat de ander wil

Ik mag het spannend

vinden

Het lukt me vast wel

Ik krijg vast een

onvoldoende







Ik denk rustig na

Het gaat niet lukken

ledereen maakt wel

eens een fout

Ik doe alles verkeerd

lk kan het niet

Ik ben trots op mijzelf

lk vergeet altijd alles







Het lukt me vast wel

Het is te eng!

Ik vraoag om hulp

Ik doe mijn best,
meer kan ik niet
doen

Niemand vindt mij
aardig

Fouten maken mag

Waarom moet ik dit

doen?

Het hoeft niet
perfect

lk heb geen zin







Ik ben dapper

Dit lukt mij nooit

Het lukt nu nog niet,
maar als ik oefen lukt
het daarna wel.

lk ben dom

Ik mag het spannend
vinden

Ik krijg vast een
onvoldoende

lk ben aan het leren

Ik ben frots op

mezelf







