
  

  

  

  

  

 

  

Volgende keer  beter !  
Ze zoeken ruz ie met 

mi j  

Ik  mag z i jn  wie ik  ben  
Het  mis lukt  toch 

alt i jd  

Als  ik  aardig ben 

v inden ze mi j  vast  

ook aardig  

I k  mag geen “nee” 

zeggen.  Ik  moet  doen 

wat  de ander  w i l  

Ik  mag het  spannend 

v inden 
Dit  i s  s tom 

Het lukt  me vast  wel  
Ik  k r i jg  vast  een 

onvoldoende 



  

  

  

  

  

 

 



  

  

  

  

  

 

  

Ik  denk rust ig na  Het  gaat n iet  lukken  

Iedereen maakt  wel  

eens een fout  
Ik  doe a l les verkeerd  

Ik  kan het!  I k  kan het  n iet  

Ik  ben t rots  op mi jze l f  Ik  vergeet al t i jd al les  

Ik  durf  het !  Ik  durf  n iet  



  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

 

  

Het lukt  me vast  wel  Het  i s  te eng!  

Ik  vraag om hulp  Dit  i s  saai  

Ik  doe mi jn  best ,  

meer kan ik  n iet  

doen 

Niemand v indt  mi j  

aard ig  

Fouten maken mag  
Waarom moet ik  di t  

doen? 

Het  hoeft  n iet  

perfect  
Ik  heb geen z in  



  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

 

  

Ik  ben dapper  Dit  lukt  mi j  nooit  

Het  lukt  nu nog n iet ,  

maar a ls  ik  oefen lukt  

het  daarna wel .  

Ik  ben dom 

Ik  mag het  spannend 

v inden 

I k  k r i jg  vast  een 

onvoldoende 

Ik  ben aan het  leren  Dit  i s  s tom 

Ik  ben t rots  op 

mezelf  
 



  

  

  

  

  

 


