
 

 

 

Beste ouder(s), verzorger(s),  

 

De komende weken gaan we bij de les psycho educatie praten over volle hoofden. De 

leerlingen hebben vandaag nagedacht over hoe vaak hun hoofd vol zit en wat er dan 

gebeurd. Ook willen we graag informatie van u… 

 

1. Hoe vaak heeft uw zoon/dochter een vol hoofd? 

 

 

 

 

 

 

 

2. Hoe merkt u dat het hoofd van uw zoon/dochter vol zit?   Wat doet hij/zij dan? 

 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

3. Wat helpt uw zoon/dochter om weer een rustig hoofd te krijgen? Wat doet hij/zij om 

weer rustig te worden? 

 

 

• _________________________________________________________________ 

• _________________________________________________________________ 

• _________________________________________________________________ 

• _________________________________________________________________ 

• _________________________________________________________________ 

Graag dit blad voor de volgende les weer mee terug naar school nemen. 

 

 


